
Una fuga rigenerante senza andare lontano

Adults only



LA NOSTRA IDEA DI BENESSERE

SIGNATURE

Trattamenti esclusivi

RADICI 

Trattamenti 

ACQUA

Percorso d’acqua, relax immersivo

CIELO

Private Suite

ESTETICA E SPAZIO MOVIMENTO

SPA ETIQUETTE

ESPERIENZA SPA 
nasce in un luogo lontano dal rumore. 
Non per aggiungere, ma per togliere.

Crediamo che il benessere 
non sia qualcosa da inseguire, 
ma uno spazio da ritrovare.

Tempo lento, natura viva, gesti essenziali. 
Spazio, tempo, presenza.
Tutto ciò che serve è già qui.

Per il benessere basta esserci.

LA NOSTRA IDEA DI BENESSERE
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ACQUA — Il flusso
Calore e vapore.
Il corpo si scioglie 

CIELO — L’orizzonte
Private Escape sotto la cupola.
Il corpo si libera

RADICI — Il contatto 
Trattamenti e botanica.
Il Corpo si ancora

La spirale 
del benessere

ESPERIENZA SPA è un percorso esperienziale in tre atti, ispirato alla 
spirale della chiocciola: tempo lento, trasformazione graduale, continuità.
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SIGNATURE

Trattamenti



I Signature di ESPERIENZA SPA

Nascono da una ricerca interna che unisce manualità, materia e visione.
Non sono protocolli replicabili, ma esperienze costruite attorno al corpo, 
al ritmo e alla risposta individuale.

Affondano le radici nella terra ferrarese — nei suoi ritmi lenti, nei suoi 
paesaggi, nei suoi elementi essenziali —  e si sviluppano attraverso 
gestualità proprietarie, studiate per accompagnare il corpo in profondità, 
senza forzare.

La bava di chiocciola certificata COSMOS, l’olio di semi di canapa 
e le piante officinali diventano strumenti di lavoro vivi, capaci di sostenere 
i processi naturali della pelle.

A questi elementi si unice una dimensione simbolica: 
ogni rituale interpreta una figura, una storia, un carattere, interpretandone 
i valori — forza, armonia, trasformazione — in chiave contemporanea.

Non è solo un trattamento. 

È un’esperienza che lascia traccia.
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Viso e Corpo

ESPERIENZA Sacral Plus 
Il centro profondo del benessere 
Un trattamento mirato alla zona lombo-sacrale, glutei e addome.
Tecniche thailandesi e indonesiane lavorano in profondità, Ampuku e Chi 
Nei Tsang stimolano l’addome, favorendo respiro ed equilibrio interno.
Indicato per tensioni viscerali, rigidità lombari e blocchi emotivi.

50 min  | € 120

ESPERIENZA Total Body 
Il massaggio esclusivo della Spa viso e corpo
Un trattamento polisensoriale ispirato alle tradizioni del Grande Nord, un 
flusso continuo di manovre che coinvolge pelle, muscoli e respiro. 
Il corpo si distende, il respiro si amplia, l’equilibrio si ricompone.

60 min  | € 130

Quiete
Massaggio relax viso
Un trattamento distensivo che agisce su viso e cuoio capelluto, sciogliendo 
le tensioni accumulate. Accompagna il corpo verso uno stato di calma e 
rilassamento.
I tratti si distendono, lo sguardo si apre.

30 min  | € 80

Essenza di Luce
Massaggio lifting viso
Trattamento rapido e altamente performante per un effetto lifting 
immediato. Le manualità profonde stimolano tono ed elasticità.
La pelle appare più tonica, compatta e luminosa

30 min  | € 80

Ogni trattamento Signature è pensato per essere vissuto, non solo scelto.
Il corpo riconosce ciò che è essenziale, e risponde.
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Ercole I D’Este 
Respiro ritrovato Riparatore dermoprotettivo sublime
Un rituale nato per rispondere alle esigigenze maschili, che rinforza e 
protegge, ristabilendo equilibrio cutaneo. Il rituale si completa con un 
massaggio rilassante o liftante per un’esperinza su misura.
La pelle si rinforza, il viso si distende, il respiro torna pieno.

80 min  | € 170

Isabella D’Este
La forma della luce Pro-age e lifting sublime
Un rituale ispirato a un’idea di bellezza fatta di armonia, misura e luce, 
lavorando su struttura, tono e definizione del viso.
Il massaggio lifting riattiva i tessuti e ridisegna i contorni. 
Il risultato non è un artificio. È la pelle che ritrova la propria forma, la 
propria luce, la propria armonia.

80 min  | € 180

Rituali

Un rituale che lavora sulla pelle come su un paesaggio: non corregge, ma 
riequilibra. Il massaggio viso e cuoio capelluto favorisce lo sciogliemento di 
tensioni e riporta il sistema a una condizione di stabilità profonda.
La pelle si calma, si rafforza, ritrova il proprio ordine.

Matilde di Canossa
Quiete profonda Calmante, riequilibrante

80 min  | € 180

Un rituale che riporta la pelle a una condizione di purezza essenziale. 
Il massaggio accompagna il rilascio delle tensioni e completa l’azione 
detossinante. 
La pelle si fa più liscia e luminosa.
Il viso ritrova chiarezza, la mente silenzio.

80 min  | € 175Borso D’Este 
Purezza e silenzio Detox sublime

Un rituale che lavora sulla pienezza del viso, restituendo volume, elasticità 
e vitalità, accompagnando i tessuti verso la loro espressione più completa. 
Le manualità lifting ridisegnano i volumi e riattivano la struttura.
Il viso emerge pieno, disteso, vitale.
La pelle ritrova la sua espressione più autentica.

Lucrezia Borgia
Piena fioritura Idratazione e lifting sublime

80 min  | € 180
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RADICI 

Qui il benessere ha origine.
Nella terra, nell’acqua, nei gesti antichi della cura.
Le mani, le piante officinali, gli attivi naturali lavorano 
insieme per riportare equilibrio, tono e vitalità.

Il contatto



La terra come origine

Il benessere nasce da ciò che essenziale.
In ESPERIENZA SPA gli ingredienti non sono scelti per seguire una 
tendenza, ma per la loro capacità di accompagnare il corpo nei suoi 
processi naturali.

La nostra Bava di Chiocciola è certificata COSMOS: pura, tracciabile, non 
adulterata. 

Concentrato naturale di allantoina, collagene, elastina e acido glicolico, 
agisce in sinergia con la pelle favorendo rigenerazione, idratazione e 
luminosità. 

È l’ingrediente al centro di ogni trattamento della linea, affiancato da 
maschere formulate in esclusiva e da una gestualità sviluppata secondo 
protocollo proprio. 

La Canapa cresce nella pianura padana da secoli. 
Il suo olio, estratto dai semi, contiene acidi grassi omega-3 e omega-6 in 
rapporto ottimale per la pelle: un equilibrio raro che supporta la funzione 
barriera, nutre i tessuti e calma le infiammazioni.

Nella nostra linea dialoga con estratto di rosmarino antiossidante, liquirizia 
antinfiammatoria e acqua attiva di aloe: una sinergia che porta l’intelligenza 
del territorio direttamente sulla pelle.
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Viso Lumaca

50 min  |  € 85
Rinascita Trattamento pro-age

Viso Canapa

Viso Uomo

Anti età 

50 min  |  € 85

Sollievo dal profondo Trattamento riparatore per pelli delicate
Riparatore dermoprotettivo 

50 min  |  € 85
Linfa  Trattamento pro-age

50 min  |  € 85
Pelle libera Trattamento detox normalizzante e illuminante

50 min  |  € 85

50 min  |  € 85

50 min  |  € 85

50 min  |  € 95

50 min  |  € 95

50 min  |  € 95

Tempo ritrovato Protocollo rigenera viso e occhi

Sorgente Idratazione profonda viso e occhi 24h

Carezza rigenerante Trattamento lenitivo viso e occhi

Radici nel tempo Trattamento antietà riparatore

Acqua viva Trattamento illuminante

Abbraccio calmante Trattamento dermo-calmante

Idratazione profonda - Due intensità

Lenitivo - Due intensità

Detox 

Pro-age - Due intensità
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Corpo Massaggi

25 min  |  € 70Massaggio cervicale
Sollievo dove serve

50 min  |  € 90Massaggio Californiano
Il tocco che ascolta

80 min  |  € 130Massaggio Hawaiano Lomi Lomi tradizionale
Il respiro sulla pelle

25  min  |  € 60Zoku Shin Do 
Il cuore passa da mani e piedi 

50 min  |  € 120Massaggio Giapponese con le pietre calde
Il calore che riequilibra

50 min  |  € 110Massaggio testa e viso
Il tocco che rigenera mente e bellezza

25 min  |  € 70Massaggio prenatale
Un abbraccio per due

50 min  |  € 110Face sculpting & Blefaroplastica manuale 
Il lifting naturale trasformativo

50 min  |  € 110Massaggio Sea Malay
Il rituale sacro delle nobili di Sumatra

50 min  |  € 120Massaggio Ayurvedico con riequilibrio dei chakra  
L’armonia dentro di te

25 min  |  € 60,Massaggio decontratturante
Sciogliere il corpo, liberare l’energia 50 min  |  € 110

I massaggi di Esperienza SPA sono praticati da professionisti formati sulle 
tecniche originali di ciascuna tradizione.
Ogni massaggio nasce da un ascolto: del corpo che arriva, del ritmo che 
porta, del bisogno che esprime. Non esistono sedute standard, esistono 
incontri tra mani che conoscono e corpi che rispondono.
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I Rituali di Esperienza SPA sono percorsi emozionali.
Ogni rituale porta in sé un territorio, una tradizione, un modo di 
intendere la cura del corpo.
Gli ingredienti, naturali e sostenibili, sono estratti dalle terre alle 
quali si ispirano e formulati ad alta concetrazione.
Il corpo diventa il luogo in cui questa storia prende forma. 

Rituali



Rituali Head Spa

Rituale riflessi di Luce Lenitivo e idratante
Nato tra i campi africani di cotone, avvolge la pelle con fragranze delicate 
e una morbidezza avvolgente. Lenisce, idrata ed elasticizza, conferendo 
comfort e benessere anche alle pelli più sensibili. Ideale anche durante la 
gravidanza
Principi attivi: avvolgimento di cotone, acqua di mare liofilizzata, olio rigenerante, oli 
essenziali rilassanti.

90 min  |  € 140

Rituale carezza di Tahiti Nutriente e riequilibrante
Le atmosfere della Polinesia, tra calore tropicale e note avvolgenti di cocco 
e tiarè. Nutre, riequilibra e distende, favorendo un completo stato di relax.
Principi attivi: polpa di cocco, alga corallina, acqua di mare liofilizzata, oli essenziali 
rilassanti.

90 min  |  € 140

Rituale imperiale del Sol Levante Pro-age illuminante
Un viaggio tra giardini giapponesi, tra gesti delicati e fragranze fiorite.
Leviga, nutre e illumina, donando uniformità e nuova vitalità alla pelle.
Principi attivi: oli essenziali rilassanti, fiori di ciliegio, riso e matcha, estratto di 
Wakamè, acerola, arancio, aloe.

90 min  |  € 150

Antico rituale berbero Detox purificante
Un’esperienza che richiama l’hammam marocchino, per purificare e 
rinnovare la pelle in profondità. Esfolia, detossina e restituisce morbidezza 
e luminosità, favorendo l’equilibrio naturale. Eseguito nel lettino termale con 
bagno di vapore.
Principi attivi: sapone nero, argilla marocchina, olio di argan, oli essenziali 
decongestionanti.

90 min  |  € 140

Otto rituali dedicati al benessere della cute e dei capelli, preceduti da una 
consulenza con analisi specifica per costruire un trattamento su misura.
Protocolli per la cute — detossinante, riequilibrante, antiforfora o nutriente 
— si combinano con trattamenti mirati per le lunghezze: illuminante, 
ricostruzione, protezione del colore o volume.
Ogni esperienza è completata da un massaggio rilassante a braccia e mani 
e/o da un trattamento viso.
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ACQUA

Il flusso

Qui il corpo entra in movimento.
Calore e vapore accompagnano il rilascio.
Un flusso continuo che scioglie le tensioni e 
alleggerisce il respiro.



PERCORSO ACQUA

Qui tutto scorre. Il corpo entra in movimento.
Calore, vapore e acqua accompagnano il rilascio.

Un flusso continuo che scioglie le tensioni e alleggerisce il respiro.

Vasca idromassaggio panoramica
Sauna
Bagno turco
Docce emozionali
Doccia scozzese
Fontana di ghiaccio
Angolo relax con infusi e tisane

Alternare caldo e freddo, luce e ombra, movimento e quiete.

Il corpo ritrova il proprio ritmo naturale.

Relax immersivo

All’interno del percorso umido,
la zona relax è pensata come uno spazio di sospensione.

Qui il corpo rallenta. 
Dopo il calore, il respiro si fa più ampio e il tempo perde urgenza.

Le immagini proiettate accompagnano l’esperienza senza invaderla: 
paesaggi naturali, acqua, luce e movimento diventano una presenza 
discreta, capace di favorire un rilassamento profondo e spontaneo.
Ad accompagnarle, musica e profumi a tema.

Non è uno spazio da osservare, ma da abitare.
Uno spazio in cui lasciarsi andare, e liberare la fantasia.
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Qui il benessere si eleva.
Lo spazio si fa intimo, il tempo si sospende.
Uno sguardo più ampio per ritrovare 
leggerezza e libertà.

CIELO

L’orizzonte



Private Suite - la Cupola del Benessere

Uno spazio raro, pensato per chi desidera sottrarsi a tutto.
É una suite indipendente, in cui il tempo si dilata e ogni elemento è dedicato 
a un’esperienza intima e continua:

Un luogo in cui fermarsi, lasciarsi andare 
e ritrovare una dimensione più intima del benessere.

Vasca idromassaggio privata (fino a 5 posti)
Doccia a pioggia
Terrazza Solarium riservata
Area relax interna
Massaggi e rituali in suite

Nessuna interruzione.
Solo tempo, spazio e presenza.

Un’esperienza da vivere in coppia o con un gruppo di amici per celebrare il 
tempo insieme.

La Cupola del Benessere può essere scelta per un’esperienza completa di 
benessere in totale privacy, incluso il pernottamento.
Su richiesta è possibile prenotare l’accesso esclusivo al percorso acqua 
della Spa.
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Cura, equilibrio, naturalezza.
La cura della pelle è un gesto semplice, ma profondo.
I trattamenti estetici accompagnano il corpo nel suo equilibrio naturale, 
rispettando la fisiologia della pelle e valorizzandone le potenzialità.
Un’estetica essenziale, che non aggiunge, ma riporta armonia.

Spa Manicure Ritual
Cura estetica e benessere della pelle si uniscono in un trattamento che 
rinnova e nutre.
50 min | € 60

Spa Essential Pedicure
Un trattamento mirato che accompagna i piedi verso ordine, leggerezza e 
pulizia. 
50 min  |  € 80

Spa Long Pedicure Ritual
Un rituale più completo che riequilibra, distende e restituisce comfort e 
morbidezza.
80 min  |  € 95

ESTETICA

SPAZIO MOVIMENTO

Il benessere è anche movimento.
Uno spazio dedicato al corpo in azione, dove il gesto si unisce al respiro e 
all’ascolto. Le pratiche possono essere vissute in modo autonomo oppure 
integrate al percorso spa, creando un’esperienza completa.

Indoor
Movimento consapevole, dentro di te:
Yoga · Pilates · Percorsi guidati con professionisti · Discipline 
complementari

Outdoor
All’esterno, il movimento si espande e si connette al paesaggio.
Yoga e pilates nel giardino olfattivo · Camminate · Escursioni nel territorio
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ESPERIENZA SPA è un luogo dedicato al silenzio e alla presenza.
Ogni gesto contribuisce a creare l’atmosfera.

SPA Adults Only
Accesso riservato a ospiti maggiorenni. 

Ingresso individuale 
€ 20 — 1 ora
€ 35 — 2 ore
€ 45 — 3 ore 
Kit SPA incluso nel prezzo 

Orari
LUN 10-20 | MAR chiuso | MER 10-20 | GIOV 10-20 |
VEN 10-22 | SAB 10-22 | DOM 10-22 |
Per info e prenotazioni:  +39 051 082 8240     -     info@esperienzaspa.it

Silenzio
Si invita a mantenere tono di voce basso e telefono in modalità silenziosa.

Tempo
Per vivere al meglio il percorso, si consiglia di arrivare con qualche minuto 
di anticipo.

Spazi
Utilizza gli ambienti con rispetto.

Salute
In caso di condizioni particolari (gravidanza, patologie, allergie), ti invitiamo 
a comunicarlo al nostro staff al momento della prenotazione.

Abbigliamento
Kit SPA: accappatoio, telo e ciabatte inclusi.
Per garantire i più alti standard di igiene, non è consentito l’utilizzo del 
proprio costume. Un’esperienza senza vincoli. Per chi lo desidera, sono 
disponibili in loco slip monouso (€ 3) oppure slip e top (€ 5).

Cancellazioni
Entro 24h nessun costo  |  Entro 12 h → 50%  |  Oltre le 12 h → 100%

Oggetti di valore
Armadietti con chiave disponibili; la direzione non risponde di eventuali 
smarrimenti.
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Via Ex Dogana 131/A 
44041 Casumaro - FE

+39 051 082 8240
info@esperienzaspa.it
www.esperienzaspa.it

Lascia fuori ciò che non serve.
Qui puoi prenderti il tuo tempo, senza fretta.


